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WSTEP

Niedawno ukazat sie przeglad literatury etnograficznej dotyczacej uzytkowa-
nia dzikich roslin jadalnych przez lud polski w XIX i XX w. (Luczaj i Szymanski
2007), oparty na danych z okoto czterdziestu publikacji etnograficznych. W dalszej
czedci projektu badawczego majacego na celu opracowanie istniejacych materia-
l6w na omawiany temat autor tego artykutu tworzy komputerowa baze danych
wszystkich etnograficznych doniesieri o uzytkowaniu dzikich roslin jadalnych dla
obecnego obszaru Polski. Na obecnym etapie badan napotkano kilka kolejnych
publikacji nie objetych wyzej wymienionym przegladem literatury, a zawierajace
dane na badany temat. Udalo sie takze przejrze¢, zweryfikowac i wprowadzi¢ do
bazy danych znaczna czes¢ materialéw niepublikowanych. Oprécz znajdywanych
tu i 6wdzie w muzeach etnograficznych i uniwersytetach notatek z wywiadéw
terenowych, najbogatszy material stanowia nastepujace zespoty archiwalne:

1. kwestionariusze Polskiego Atlasu Etnograficznego nr 11i 2, z roku 1948 -
botaniczna charakterystyka okoto polowy tego materiatu znajduje sie w mojej
najnowszej publikacji (Luczaj 2008), odnaleziono jednak dalsze zaginione kwe-
stionariusze, ktore tez uzwgledniono w tej pracy (PAE2),

2. kwestionariusze Polskiego Atlasu Etnograficznego nr 6, z lat 1964-69
(PAE6),

3. ankiety Kuratorium O$wiaty we Lwowie, z terenu wschodniej czesci Karpat
z1934 r. (AKL),
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4. odpowiedzi na ,Odezwe do nie botanikéw o zbieranie ludowych nazw ro-
slin” profesora J6zefa Rostafinskiego (ROSTAF), z lat 1883-1909 (Kohler 1993)".

Sposob i zakres uzytkowania najpospolitszych gatunkéw dzikich roslin owo-
cowych oraz takich roslin glodowych jak szczaw, lebioda, pokrzywa, szczawik,
stoklosa czy perz, sa ogdlnie znane wsréd etnograféw i etnobotanikéw, mapy
rozmieszczenia uzytkowania niektérych z tych roslin przez lud zawieraja tomy
piaty (Gajek 1974), szosty (Gajek 1981), a szczegodlnie nie opublikowany jeszcze
siodmy tom Polskiego Atlasu Etnograficznego (Bohdanowicz 1996). Jednak w
wyzej wymienionych zespotach archiwalnych napotkano na powtarzajace sie
wzmianki o kilku roélinach, ktérych uzytkowanie w Polsce nie doczekalo sie nigdy
szerszego opracowania. Sa to: czysciec blotny Stachys palustris, paprotka zwyczajna
Polypodium vulgare, bluszczyk kurdybanek Glechoma hederacea i ostrozen Iakowy
Cirsium rivulare, a o ktorych uzytkowaniu istnieje znikoma iloé¢ rozproszonych
doniesien publikowanych. Tak sie sklada, ze az trzy pierwsze gatunki wystapity
w pytaniach odezwy-ankiety prof. Rostafifiskiego z 1883 (Kohler 1993), jednak,
jak wiadomo materialy z jego badan pozostaly w duzej czesci nie opublikowane,
a pozniej o roslinach tych praktycznie zapomnieli zaréwno mieszkancy wsi, jak
i etnografowie.

Co Iaczy cztery oméwione gatunki? Po pierwsze uzytkowanie tych gatunkéw
ograniczalo si¢ w duzym stopniu do Karpat i ich przedpola. Po drugie - niski
brak zainteresowania ze strony etnograféw, w stosunku do rozprzestrzenienia
ich uzytkowania - przyczyna tu moze by¢ rozbiezno$¢ pomiedzy oficjalng pol-
ska nazwa naukowa a nazwami ludowymi. Po trzecie - tradycyjne uzytkowanie
tych gatunkéw ma juz w Polsce charakter historyczny. Po czwarte - wszystkie
cztery gatunki majg dosy¢ przyjemny smak i pomimo, ze byly uzywane gtéwnie
w kontekscie biedy, moga stanowic ciekawe, warte rewitalizacji kulinarne dzie-
dzictwo kulturowe. Czysciec blotny, ostrozeni Iakowy i bluszczyk kurdybanek sg
gatunkami pospolitymi w Karpatach i zbierane ze stanu dzikiego moglyby zostac
wylansowane jako zapomniane pokarmy regionalne: bluszczyk jako przyprawa,
czysciec jako warzywo lub skladnik zup, a ostrozen jako skladnik zielenin. Nie
dotyczy to paprotki, ktéra jest gatunkiem pod Scista ochrong, wystepujacym
niezbyt licznie i rosngcym powoli. Paprotka ma tez najsilniejsze z omawianych
gatunkéw dzialanie lecznicze i przypuszczalnie nie powinna by¢ spozywana w
wiekszych ilosciach (dziata na przyklad rozwalniajaco, moze tez posiadac rézne
toksyczne substancje powszechnie wystepujace u paproci).

Celem tego artykulu jest prezentacja krétkich monografii kazdego z tych
zapomnianych gatunkéw, dotyczacych ich kulinarnego uzytkowania w Polsce.
Kazda z monografii sklada sie, z ogdlnej charakterystyki uzytkowania i listy
stanowisk, z ktérych podano uzywanie gatunku. W prezentowanych mini-mono-
grafiach wymieniono wszystkie napotkane wzmianki o uzytkowaniu kulinarnym
omawianych gatunkéw, zaréwno z publikacji etnograficznych jak i z materiatéw

! Charakterystyka ro$lin jadalnych w tej publikacji ukaze si¢ w 2008 w artykule Dziko rosnqce rosliny
jadalne w ankiecie Jozefa Rostafinskiego z roku 1883 w Wiadomosciach Botanicznych 52(1/2).



185

archiwalnym niepublikowanych. Przedstawiono je w nastepujacej kolejnosci:
miejscowos$¢ (nazwa miasta powiatowego, skrét nazwy wojewodztwa), infor-
macje na temat uzytkowania, Zrédlo, nazwa ludowa podana w zrodle, [informacja
o stopniu oznaczenia i obecnosci okazéw zielnikowych]. Zastosowano kolejnos¢
cytowania miejscowosci wedtug regionéw, uzywana we wszystkich publikacjach
Polskiego Atlasu Etnograficznego.

W pracy oprécz map uzytkowania omawianych gatunkow (ryc. 1-4), zamiesz-
czono takze ich zdjecia (ryc. 2-5), utatwiajace identyfikacje.

Kucmerka Stachys palustris

Czysciec blotny Stachys palustris jest gatunkiem wieloletnim, wystepujacym
w wilgotnych ziotoroélach oraz jako chwast polny, najczesciej towarzyszacy
roslinom okopowym, na glebach lekko wilgotnych, szczegélnie gliniastych. Pod
koniec sezonu wegetacyjnego jego podziemne rozltogi silnie grubieja (nawet
do $rednicy 1 cm), przybierajac ksztalt, barwe i wielkos¢ podobna do strakéow
fasoli szparagowej. Takie strakowate kigcza maja tez kilka przewezen, co moze
tez budzi¢ skojarzenia z segmentami ciala owada. Ktacza pokrewnego gatunki
dalekowschodniego Stachys affinis Bunge (syn. Stachys sieboldii Miquel) (Hu
2005) sa uprawiane jako warzywo na Dalekim Wschodzie. W Szkocji wystepuje
S. ambigua Smith, sterylny mieszaniec S. palustris i S. sylvatica, ktéry mogt sie
wedlug Allen i Hatfield (2004) rozprzestrzeni¢ dzigki uprawie na pokarm lub w
celach leczniczych. W XIX wieku niejaki dr Joseph Houlton nagrodzony zostat
medalem przez The Society of Arts za prezentacje jadalnosci klaczy S. palustris
(Allen i Hatfield 2004). Czysciec btotny mial jednak najwigeksze znaczenie w
Skandynawii - w Szwecji (Retzius 1806, Svanberg 2005), Norwegii (Hoeg 1974),
Danii (Brendegaard 1978) i Finlandii (Henriksson 1923), gdzie byt bardzo waznym
pozywieniem glodowym w XIX wieku, a jego uzytkowanie propagowano nawet
w specjalnych ulotkach dla ludnosci (Svanberg 2005).

Klacza Stachys palustris byly uzywane jako warzywo, gtéwnie w warunkach
niedoboréw zywnosci, a nazywano je kucmerka. Tym samym stowem nazwano
wczeéniej marka kucmerke Sium sisarum, warzywo, uprawiane w Polsce w
Sredniowieczu, a potem zapomniane, ktére takze ma stodkie zgrubiate organy
podziemne, podobne do czyséca. To podwdjne znaczenie stowa kucmerka odkry?t
profesor Jozef Rostafiriski (1885, 1888), gdy pytajac w swojej ankiecie o marka
kucmerke, dostat kilka informacji o jedzeniu czyscca blotnego, popartych zywymi
okazami czysééca blotnego, az od trzech respondentéw. Niestety jego publikacje
na ten temat nie zostaly nigdy przyswojone przez polskich ludoznawcéw i po-
zostaly bez echa.

Klacza czyséca - kucmerki moga by¢ jadane nawet na surowo, ale najczesciej
byly suszone, a potem sproszkowane uzywane jako sktadnik podptomykow i
zup. Jak wynika z listéw do Rostafifiskiego, juz w XIX w. uzywanie S. palustris na
pokarm byto zjawiskiem zanikajacym, cho¢ przetrwato w stadium szczatkowym
do XX wieku.



186

Zasieg uzytkowania czyscca blotnego jest w duzym stopniu ograniczony do
srodkowej czesci tuku polskich Karpat i ich przedpola, z oderwanym stanowi-
skiem koto Lublina (pod nazwa tysa jadwiga), pomimo, ze roélina ta wystepuje
pospolicie w calej Polsce (ryc. 1). Nazwa kucmerka byta przypuszczalnie ograni-
czona do terendéw etnicznie polskich, nie wystepuje na przyktad w spisie ludo-
wych nazw roélin Ukrainy Kobiva (2004). Nazwa ta nie wystepuje na Podhalu
(tam zanotowano nazwe marchew polna), a ograniczona jest do okolic Tarnowa,
Jasta i Rzeszowa.

Klacza czyséca mogty by¢ mylone z kigczami perzu. W okresie chfodnym sa,
co prawda, troche grubsze i bardziej zotte, ale, jako ze wystepuja czesto razem
na polach, a w lecie s podobne do siebie, mogty by¢ w okresach glodu zbierane
i przetwarzane wspélnie. Przyktadem nie odrézniania perzu od kucmerki jest
informacja z kwestionariusza nr 6 Polskiego Atlasu Etnograficznego ze wsi Leki
Strzyzowskie, gdzie w rubryce ,nazwa rosliny” wpisano , perz” a w rubryce
»jadalna czes¢ rosliny” wpisano kusmyrka.

Lista stanowisk

1. Bialy Dunajec - Stotowe (Nowy Targ, Mp), dawno, ale tez i w czasie pierwszej
wojny Swiatowej duza ilos¢ ludzi dozywiata sie tem zielem, klacza suszono na make
uzywang do zupy, suszone przechowywano w workach, w r. 1948 dzieci jadaty
je jeszcze na surowo, PAE 1948 (Luczaj 2008), marchew polna, zachowany okaz
zielnikowy Stachys palustris.

2. Rojowka [obecnie Skrzetla-Rojowka] (Nowy Sacz, Mp), dodawana do
wodki, Zuk Skarszewski Franciszek (ROSTAF 1883), Rostafiriski (1885, 1888),
kuczmeérka.

3. Staszkoéwka (Gorlice, Mp), powszechnie na przednéwku, Niedzielski B
(ROSTAF 1883), Rostafiriski (1885), kucmerka.

4. Debowiec (Jasto, Pk), korzenie gotowane dawniej, w czasie gtodu, Gutwirski
Roman (ROSTAF 1883), kucmerka.

5. Debowiec i okolice (Jasto, Pk), nie wiadomo jak przyrzadzano dawniej, w
czasie gtodu, Kowalski Franciszek ROSTAF 1909, kuczmerka [podano tez nazwe
tacinska].

6. Cieklin (Jasto, Pk), uzywany, jako kontynuacja tradycji, w jednym domu na
surowo przynajmniej do lat siedemdziesigtych XX w., tarty na satate, w smaku ,jak
kalarepa”, inf. Adam Wnek, nauczyciel Szkoly Podst. nr 4 w Jasle, kucmerka.

7. Leki Strzyzowskie (Krosno, Pk), zbierany na pozywienie, nie pamietaja jak
przyrzadzano, zanikte, PAE6 1964, nazwa rosliny perz, czeé¢ jadalna kusmyrka.

8. Lutcza (Strzyzow, Pk), zbierana przez wszystkich na przednéwku, gotowano
doprawiajqc makq, tylko w latach glodu, ok. 1860 r., PAE2 1948, kuczmyrka [zacho-
wany okaz zielnikowy].

9. Dulczéwka i Leki (Pilzno, Pk), na przednéwku, Pallan Stanistaw (ROSTAF
1883), kuczmurka.
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10. Zyrakéw (Debica, Pk), zbierano za pamieci najstarszych ludzi, w lata glodu
lub na przednéwku, suszono i mielono na make do wyrobu plackéw, PAE2 1948,
kuczmurka, kuczmurek.

11. informacje ogélne z okolic Tarnowa, Debicy, Dabrowy, Zabna i Ropczyc,
suszona na make, robilo sie z niej wczeéniej chleb, w ostatnich latach mniej, Stul...]
Maria (ROSTAF 1883), kucmerka lub [weziotka?].

12. Tuchéw i okolice (Tarnéw, Mp), robig kasze albo mielq na chleb na przednowku,
Przybylkiewicz J. (ROSTAF 1883), kucmury.

13. Tarnéw, okol. (Tarnéw, Pk), z wiosng zbierajq ktqcze, suszq w piecu i thuikg w
stepie albo po prostu zawijajq w szmate i uderzajg czem twardym, Przybylkiewicz J.
(ROSTAF 1883), kucmery.

14. wsie koto Radomysla Wielkiego: Wadowska, Smykéw, Bér, Wierzchowiny
i Kadzielna (Mielec, Pk), korzenie mielone na placki, tylko w okresie niedoboréw
zywnoéci, Kijeriski Stanistaw (ROSTAF 1883), Rostafiriski (1885, 1888), swiriskie
ogony, oznaczenie potwierdzone zywym okazem nadestanym Rostafifiskiemu.

15. Majdan Kaweczyniski (Swidnik, Lu), £ysa Jadwiga, jest to korzeri pewnego
chwastu, wyorywany jesieniq, grubosci wiecznego piora, ... co 2 cm niby przepasany nitkq
koloru kremowego, gotowano z niej wylacznie zupy, zapas byl suszony i mielony
w zarnach, okoto 100 lat temu (pot. XIX w.), PAE2 1948, tysa jadwiga [opis rosliny
wskazuje na S. palustris].

16. Okolice Bolechowa (k. Lwowa, obecnie Ukraina), informator, ok. 50 lat,
ze wsi Bonaréwka (ok. Strzyzowa) twierdzi, ze jego ojciec, pochodzacy z okolic
Bolechowa, opowiadat o jedzeniu dawniej S. palustris na przednéwku; nie zna
nazwy tego gatunku; informacje podat spontanicznie (nie znajac celu mojego
dziatania), widzac mnie wykopujacego klgcza czyséca z jego pola.

Paprotka lub ,,slodyczka” Polypodium vulgare

Wszystkie wzmianki o uzytkowaniu Polypodium vulgare pochodza z Karpat -
od Babiej Goéry po Bieszczady, zar6wno z Beskidéw jak i Pogérza, za wyjatkiem
jednego doniesienia z Kurpi, gdzie ten gatunek byl takze uzytkowany (ryc. 2).
Najwiecej wzmianek dotyczy Podhala, wyzZszych partii Beskidéw, a takze Biesz-
czadéw. Surowe klgcza jedli gtownie pasterze i dzieci. Ktgcza maja gorzkawy, jak
to okreslila Jostowa (1954a), metaliczny smak, ale sa niezwykle stodkie. Czasem
suszono je i uzywano do stodzenia napojéw, nawet w czasie Il wojny $wiatowe;j.
W XIXw. (przypuszczalnie w I potowie) chlopi z okolic Jasta zbierali je na handel
i przywozili na targi. Klacza paprotki pojawiaja sie takze w literaturze pigknej,
w XIX wiecznych poematach dwéch autoréw, jako pozywienie demonicznych
dziwozon: w ,Sobétce” Seweryna Goszczyriskiego (wyd. w1834 r.)iw ,Tatrach”
Macieja Bogusza Zygmunta Steczyriskiego (wyd. w 1860 r.). W okolicach Babiej
Gory klgcze paprotki zawiniete w gatganek dawano jeszcze w okresie miedzy-
wojennym niemowletom jako rodzaj smoczka, wierzac ze jego ssanie zapewni
dziecku zdrowie i uchronije od czaréw (Janicka-Krzywda 1993). Wedlug jednej z
legend o Jezusie znanej w wielu miejscach Karpat, stodyczka ma stodki korzonek,
bo podczas ucieczki Sw. Rodziny do Egiptu przed przesladowaniem Heroda
pozywil on glodne Dziecigtko (Janicka-Krzywda 1993).
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A czyéciec blotny B paprotka zwyczajna

C bluszezyk kurdybane D ostrozen lakowy

Ryec. 1. Rozmieszczenie informacji etnograficznych (w XIX i XX wieku) o uzytkowaniu kulinarnym
czy$éca blotnego Stachys palustris w Polsce (A); paprotki zwyczajnej Polypodium vulgare (B); blusz-
czyku kurdybanku Glechoma hederacea (C); ostrozenia takowego Cirsium rivulare; (D). W mapie D
uwzgledniono wszystkie informacje o jedzeniu Cirsium rivulare oraz informacje o jedzeniu szczerba-
cza, szczerbaku lub ro$lin o podobnej nazwie, zaktadajac, ze odnosza sig tez do C. rivulare.

Istnieje niewiele wzmianek o jej uzytkowaniu z innych czeéci Europy: z Nor-
wegii (Sayce 1953) oraz z Bosni i Hercegowiny (Redzic 2006), w ktérej gatunek
ten, nazywany slatka paprat (dost. ‘stodka paproc’), jest jedna z najbardziej znanych
roélin jadalnych. Inne cztery gatunki z rodzaju Polypodium byly powszechnie
jadane przez Indian wybrzeza Oceanu Spokojnego (Moerman 1998).

Lista stanowisk
1. Istebna (Cieszyn, Sl), korzeri na surowo, PAE6 1964, paprotka.
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2. Pewel Wielka (Zywiec, Sl), uzywana jako pozywienie ludu, materialy re-
kopi$émienne Kota Krajoznawczego im Kopernika w Zywcu, zapisal Ponikwia
Karol (FISCHER), stodyczka lasowa.

3. Tatry i Podhale [og6lnie] (Mp), Jostowa 1954a, paprotka.

4. Dzianisz (Zakopane, Mp), korzeri, na surowo, zanikle, PAE6 1964, paprotka,
stodka paprotka.

5. Murzasichle (Zakopane, Mp), korzenie, na surowo, w czasie glodu, zanikle,
PAE6 1964, paproc,

6. Frydman (Nowy Targ, Mp), zbierana na pozywienie, PAE1 1948 (Luczaj
2008), paprotka.

7. Szaflary (Nowy Targ, Mp), zbierana na pozywienie, PAE1 1948 (Luczaj
2008), paproc.

8. Kacwin (Nowy Targ, Mp), korzeri, na surowo, zanikte, PAE6 1964, paprotka.

9. Babia Géra, Dzieci pasajgce w reglach bydto wyszukujq korzenie paprotki i jako przy-
smak zjadajg, (Pamietnik Fizjograficzny III (1883), s. 203 za: FISCHER), paprotka.

10. okolice Babiej Gory (Mp), przekaska pastuszkéw, miazdzone kigcze
uzywane do slodzenia, kigcze owiniete w szmatke uzywane jako smoczek dla
niemowlat, do lat miedzywojennych (miato to dawa¢ dziecku zdrowie i chroni¢
od czaréw), Janicka-Krzywda (1993, 2004), paprotka.

11. Mszana Dolna (Limanowa, Mp), tylko dzieci, dla przysmaku, PAE 1948
(Buczaj 2008), paproc¢, zachowany okaz zielnikowy.

12. Obidza (Nowy Sacz, Mp), dawniej na surowo, archiwum autora, stodyczka.

13. okolice Jasta (Pk), wczesniej kiagcza byly zbierane przez okolicznych chio-
pow i sprzedawane, Rzeszowski Leon (ROSTAF 1883) stodyczka.

14. Bratkowka (przysiotek Woélka) i Rzepnik (Krosno, Pk), w czasie II wojny
Swiatowej uzywana przez Rusinéw (Zamieszanicow) do stodzenia herbaty, ar-
chiwum autora, stodka paproc.

15. Kostarowce (Sanok, Pk), zbierana na pozywienie, AKL 1934, solodyszka.

16. Myczkowce (Lesko, Pk), zbierana na pozywienie, AKL 1934, sofodyczka.

17. Paszowa (Lesko, Pk), zbierana na pozywienie, AKL 1934, sofodyczka.

18. Mchawa (Lesko, Pk), AKL 1934, korzeri jako domieszka odwar do kawy napoju;
sotodyczka.

19. Rajskie (Lesko, Pk), AKL 1934, zbierana na pozywienie, sofodyczka.

20. Jasierr [obecnie czes¢ Ustrzyk Dolnych] (Ustrzyki Dolne, Pk), ,korzenie
paproci jako stéd”, AKL 1934, paproc.

21. Dwernik (Ustrzyki Dolne, Pk), klacza na przednéwku, AKL 1934, paproc.

22. Hyzne (Rzeszéw, Pk), jedzona na surowo przez pastuszkoéw, Jedrzejewi-
czowa Izabella (ROSTAF 1883), stodyczka.

23. Kornatka (Myslenice, Mp), korzern, na surowo, zanikle, PAE6 1965, pa-
proc.

24. Lyse (Ostroteka, Mz), klacza wygrzebywane i jedzone na surowo przez
dzieci pasace bydlo, Chetnik (1936), paprotka.
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Ryec. 3. Paprotka zwyczajna Polypodium vulgare
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Ryc. 5. Ostrozen takowy Cirsium rivulare
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Kurdybanek Glechoma hederacea

Bluszczyk kurdybanek byl rosling czesto uzywang w ré6znych krajach Europy,
badz to jako roélina lecznicza, badZ przyprawowa. W Anglii byt jedna z gtéwnych
przypraw do piwa (Allen i Hatfield 2004), a wypart go dopiero chmiel.

W niektorych czedciach Polski, G. hederacea, pod nazwa kurdybanek (cata
Polska, szczegolnie Wielkopolska), kondratek/kondrotek (Slask), kudrori/kudrun/
kudron (Karpaty Zachodnie i Slask), a na terenach zamieszkanych przez ludnosé
ukrainska kocimonda/kocimunda (Karpaty Wsch.) byl uzywany gtéwnie jako
przyprawa, az do poczatkéw XX wieku (ryc. 3). Do zup, szczegélnie rosotu i zup
ziemniaczanych dodawano liécie tej rosliny. W podobny sposéb byl tez uzywany
w stowackiej czesci Orawy, znany tam jako opornka (Kurjakova 2004). Oprocz tego
mial znaczenie jako roslina lecznicza (Paluch 1984). W duzej czesci wzmianek o
uzytkowaniu bluszczyku pojawia sie wyrazenie zamiast pietruszki. Wskazywac to
moze na pewng kulturowa konkurencje miedzy tymi dwoma gatunkami, tak, ze
upowszechnienie uprawy pietruszki w ogrédkach chtopskich mogta by¢ jedna
z przyczyn zaniku uzywania tej rodliny. Co ciekawe, istnieja dwie wzmianki o
uprawie bluszczyku w ogrodzie. Z dosy¢ duzej ilosci wzmianek o uzywaniu
tego gatunku w Karpatach wynika, ze dawniej, jeszcze na poczatku XIX wieku
musiata to by¢, obok kminku, najpopularniejsza przyprawa, ktéra obecnie poszta
zupelnie w niepamieg¢.

Lista stanowisk

1. Siotkowice (Opole, Op), brak doktadniejszych danych na temat formy
uzytkowania, Szromba-Rysowa 1966, kudryban [podano tez nazwe Glechoma
hederaceal.

2. Dzierzystawice (Prudnik, Op), liscie do zupy, do I wojny $wiatowej, PAE6
1965 kudrun.

3. Ligota Proszk. (Opole, Op), liscie do zupy, w latach 60-tych XX w. byto to
zjawisko zanikajace, PAE6 1965, kudrybun.

4. Halcnow (Bielsko-Biata, Sl), zamiast pietruszki do rosotu, Rzeszowski Leon
(ROSTAF 1884), kunderatek.

5. Wista (Cieszyn, Sl), jako przyprawa do kurzyny, czyli polewki z maki i ttuszczu,
Wyslouchowa 1896 , kondratek [podano tez nazwe Glechoma hederacea L.].

6. Pewel Slemieriska (Zywiec, Sl), przyprawa do miesa, Materialy rekopiémien-
ne Kot Krajoznawczych PTK, Koto Krajoznawcze im Kopernika w Zywecu, zapisat
Urbaniec Jan (FISCHER), kurwanek, kurwotek.

7. Rabka (Nowy Targ, Mp), uprawiany jako przyprawa do rosotu, zywe w
1883, Sadowski Jozef (ROSTAF 1883), kurdybanek.

8. Rabka (Nowy Targ, Mp), dawniej do zup, rosotu i na jarzyne, raczej w
okresach niedostatku, PAE 1948 (Luczaj 2008), bluszczyk, kurdybanek, urbanek
[zachowany okaz zielnikowy G. hederacea].

9. Obidowa (Nowy Targ, Mp), dodatek do ,,polewki” - rosotu, ginace w r. 1964,
PAE6 1964, kurdybanek.
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10. Leki kolo Ket (Oswiecim, Mp), liscie dodawano do rosotu z braku pietruszki,
owoce niedojrzale ,jak guziczki” dzieci jadly na surowo, Bojakowski Nikodem
(ROSTAF 1883), kurdybanek.

11. okolice Limanowej (Limanowa, Mp), przyprawa do rosotu i gotowanych
ziemniakéw postnych, Biedron Jan (ROSTAF 1884), kudror.

12. Gryboéw (Nowy Sacz, Mp), zamiast pietruszki, do rosotu, Janasinski Ignacy
(ROSTAF 1883), kudrun.

13. Staszkoéwka (Gorlice, Mp), zbierany na pozywienie wiosng, Niedzielski B
(ROSTAF 1883).

14. Rzepiennik (Tarnéw, Mp), do rosotu, Mr6z Emilia (ROSTAF 1883), ku-
drun.

15. Ziemia Biecka (Gorlice i Grybéw, Mp), Udziela 1994, kudron.

16. Debowiec (Jasto, Pk), do rosotu zamiast pietruszki, Kowalski Franciszek
(ROSTAF 1909), kudror.

17. Krosno (Pk), na zupe, AKL 1934, kurdybanek.

18. Biata Géra (obecnie dzielnica Sanoka, Pk), uzywany do rosotu i zupy ziem-
niaczanej dla milego zapachu, Flizak Stanistaw (FISCHER), kudrunek.

19. Kraczkowa (Larnicut, Pk), lidcie jako przyprawa do wody z ziemniakami,
zbierano w latach 1848-1880, ale czasami stosowana byla jeszcze wspoltczesnie
(w 1. 1948), PAE2 1948, kocie butki, kidron, kudron.

20. Gnojnica Dolna (Ropczyce, Pk), liscie jako przyprawa, PAE4 1949, kudron

21. Ropczyce (Ropczyce, Pk), przysmazano jg dawniej w masle dla zapachu, do
tomasty ziemniakow, Sulisz 1906, kudron.

22. lubelskie [ogdlnie], Kiedy kto amator, to i w rosot ktadzie, Ochrymowicz 1900,
kurdybanek.

23. Oswiecim (Ostrzeszow, Wp), uzywany wiosng na pozywienie, O$wiecimski
Alfons (ROSTAF 1883), kurdybanek, bluszczyk.

24. Steszew (Poznan, Wp), na zupe, Chybicki [brak imienia] (ROSTAF 1883),
kurdybanek.

25. Usciecice, Dakowy Mokre i Dakowy Suche (Nowy Tomysl, Wp), na pariski
stot, Jezierski Julian (ROSTAF 1883), kurdyban.

26. Chodziez (Chodziez, Wp), w maju uzywany do parzenia herbaty, Gajo-
wiecki L. (ROSTAF 1883) kurdybanek.

27. Trzemeszno (Gniezno, Wp), dodawany dawniej do rosolu Heintze [Au-
gustyn] (ROSTAF 1884), kurdybanek.

28. Kamienna (Wtoctawek, Kp), kurdybanek uprawiany, uzywany do zup,
Zielinski Edward (ROSTAF 1884), kurdybanek.

29. okolice Drohobycza (obecnie Ukraina) i Bukowina, uzywaja go do rosotu,
do przyprawy nawet w lepszych domach, Parylak Piotr (ROSTAF 1883), [Ku...wan]
albo Kucimund[r/z?]a.

30. Nizankowice (obecnie: Nyzhankovychi) k. Starego Samboru (obecnie
Ukraina), zieleniny, zupy, Malisz Bronistaw (ROSTAF 1885), kocimonda.



194

wzczerbacz” lub ,,Szczerbak” Cirsium rivulare

Na potudniu Polski waznym pozywieniem glodowym w XIX wieku byly
liscie ostow (Bohdanowicz 1996). Pomimo, Ze obecnie termin oset jest naukowa
nazwa rodzaju Carduus i taka tez nazwa lacifiska owe osty zostaly opatrzone
w komentarzach do Polskiego Atlasu Etnograficznego (Bohdanowicz 1996), w
rozumieniu potocznym ostem najczeéciej okresla sie uporczywy chwast polny -
ostrozen polny Cirsium arvesne. We wszystkich tez znanych przypadkach, kiedy
gatunek ,jadalnych” ostéw uzywanych w Polsce na pozywienie zostal blizej
okreslony (Luczaj i Szymanski 2007, Luczaj 2008) okazuje sig, ze byt to jeden
z trzech gatunkéw z rodzaj Cirsium: ostrozen polny (C. arvense), takowy (C.
rivulare) lub warzywny (C. oleraceum). Wydaje sie, Ze najbardziej wartosciowym
pozywieniem byt ostrozen Iakowy, gatunek ostrozenia o wyjatkowo miekkich i
delikatnych liSciach, pospolity na tgkach i pastwiskach potudniowej i wschodniej
Polski. Z wyzej wymienionych trzech gatunkéw ostrozenia wlasnie ostrozent
lakowy uzyskuje najwyzsze oceny w warsztatach kulinarnych organizowanych
przez autora tego artykulu. Ten gatunek ostrozenia byl czesto odrézniany od
innych ostow, jako najmniej kolacy i mial tez w Karpatach swoja osobng nazwe,
szczerbacz (lub inne fonetyczne warianty tego stowa np. szczyrbacz, szczerbak,
czerbacz, scerbok itp.). Nazwa ta byla tez czasem odnoszona do mniej licznego w
Karpatach ostrozenia warzywnego C. oleraceum, czego dowodem jest wzmianka
Wilhelma Fuska, aptekarza z Biecza (w liScie do Rostafifiskiego z 1883 r.), ze w
okresie glodu ludzie jedza: ,, Carduus rivularis Szczérbacz.” (obecnie Cirsium rivu-
lare) i ,Card: olae: Szczérbacz biaty” (obecnie Cirsium oleraceum).

Szczerbacz byl uzywany jedynie jako roslina jedzona podczas przednéwkow
lub przez najbiedniejszych. Mlode liscie, przed kwitnieniem, drobno siekano i
gotowano, a potem w miare mozliwosci przyprawiano jaka$ omasta lub poda-
wano z ziemniakami.

Dane dotyczace spozywania szczerbacza sa o tyle wazne, ze brak danych o
uzywaniu tego gatunku poza Polskg, za wyjatkiem Siedmiogrodu (Butura 1979),
cho¢ osobiécie podejrzewam, ze mogl by¢ uzywany jako roslina gtodowa na
Stowacji, gdzie jest rownie pospolity, w kazdym razie wymaga to sprawdzenia.
Wszystkie wzmianki o uzywaniu ostrozenia takowego pochodza ze srodkowej
czesci Karpat Zachodnich: od Podhala po okolice Rzeszowa (ryc. 4), za wyjatkiem
opisu uzywania kiszonych (!) liéci szczerbaku (przypuszczalnie wiasnie C. rivulare)
podczas gltodu na KielecczyZnie.

Ponizsza lista stanowisk dotyczy jedynie wzmianek o jedzeniu szczerbacza lub
szczerbaku (lub roélin o zblizonej nazwie bez oznaczenia gatunku) oraz wszystkich
wzmianek, gdzie podano nazwe lacifiska C. rivulare, bez wzgledu na nazwe ludo-
wa. Pominieto wzmianki ogélne o jedzeniu ostow, gdyz mogly dotyczyc jedzenia
C. arvense, C. oleraceum, Carlina acaulis, badz jeszcze innych Asteraceae. Zwrdcié
nalezy uwage, ze czasami nazwa szczerbak (ktérag nadawano zwykle ostrozeniowi
takowemu) okreslano cykorie podréznik Cichorium intybus, gatunek traktowany
przezlud polski gléwnie jako roélina lecznicza, dlatego tez Maurizio (1926) ozna-
czyl blednie scyrbok-szczerbak jedzony, wedtug Eljasza-Radzikowskiego (1897) w
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Tatrach, jako Cichorium intybus. Oczywiscie cykoria tez mogta by¢ jadana przez
lud (jej dzika forma jest powszechnie zbierana na potudniu Europy), jednak Cir-
sium rivulare to roslina bujniejsza, posiadajaca lagodniejszy smak i wystepujaca
masowo na wilgotnych takach. Poza tym nie ma ani jednej, udokumentowanej
okazem zielnikowym lub naoczna obserwacja botanika, wzmianki z Polski o
uzywaniu cykorii jako rosliny glodowej (w przeciwienistwie do az kilku takich
wzmianek dotyczacych ostrozenia Igkowego).

Mozna zadaé pytanie z czego wynika fakt, ze uzywanie na pozywienie Cir-
sium rivulare jest tak mato znane, gdy tymczasem informacje o jedzeniu bardziej
gorzkiego Cirsium oleraceum pojawiaja sie z wielu krajéw (por. internetowa baza
danych Plants for a Future). Przyczyna jest przypuszczalnie mniejszy zasieg
pierwszego z gatunkéw, ograniczony gltéwnie do obszaru Europy srodkowo-
wschodniej (Tutin et al. 1964-80) oraz to, ze ostrozert warzywny ma bardzo cha-
rakterystyczne, fatwo odrézniane, kremowe kwiatostany, tymczasem ostrozen
lakowy ma kwiatostany purpurowe, jak wiekszos¢ ostéw i dla laika (poza tym,
ze nie kluje) jest trudniejszy do odréznienia od innych roslin.

Lista stanowisk

1. Murzasichle (Zakopane, Mp), gotowany, surowy i suszony, dawniej (Zanikty
jako pozywienie na poczqtku XIX w., ale w czasie okupacji byty jedzone. PoZniej nie. Po
ugotowaniu mieszano przewaznie z ziemniakami.), PAE6 1964, scyrbok [podano tez
nazwy: ,szczerbak Cirsium Rivulare”].

2. Dzianisz (Zakopane, Mp), mlode liscie, gotowane, tluczone z ziemniakami,
maszczone w miare mozliwosci mastem lub olejem Inianym. Jedli biedni i szczegolnie
w czasie gtodu, jedzone okazjonalnie jeszcze w czasie Il wojny $wiatowej, a spora-
dycznie i p6zniej, PAE6 1964, scyrbak [podano tez nazwe ,, Cirsium rivulare”].

3. Tatry (Mp), lidcie jako skladnik potrawy z gotowanych lisci (warmuz) w
okresach niedostatku, Eljasz-Radzikowski (1897), scérbok, szczerbak [jedynie opis
rosliny, informacja mylnie zinterpretowana przez Maurizio (1926) jako dotyczaca
Cichorium intybus].

4. Bialy Dunajec - Stolowe (Nowy Targ, Mp), dawno, ale tez i w czasie pierwszej
wojny swiatowej duza ilos¢ ludzi dozywiata sig tem zielem, PAE 1948 (Luczaj 2008),
oset, zachowany okaz zielnikowy C. rivulare.

5. Obidowa (Nowy Targ, Mp), mlode liScie gotowano na gesto, mieszano z
ziemniakami, czesto mieszano z innymi ro$linami, podobno od ,,scyrboku” ludzie
puchli, ale jedli go biedni, a w czasie glodu wszyscy, PAE6 1964, scyrbok [podano
tez nazwe cirsium rivulare].

6. Podhale [ogolnie] (Mp), miode liscie, przed kwitnieniem, uzywano jako jeden
ze skladnikéw potrawy z lisci dzikich roslin zwanej warmuz, okraszanej ziem-
niakami lub tluszczem, uzywany do przetomu XIX i XX wieku, tylko w okresach
niedostatku, Jostowa 1954b, scérbok [podano tez nazwe Cirsium rivulare).

7. Frycowa (Nowy Sacz, Mp), polewka z lisci, podczas glodu w czasie I wojny
sw., PAE6 1965, scyrbac.
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8. Rojéwka [obecnie Skrzetla-Rojéwka] (Nowy Sacz, Mp), jako sktadnik go-
towanych potraw wiosennych, Skarszewski Franciszek Zuk (ROSTAF 1883),
szczérbacz.

9. okolice Gorlic (Gorlice, Mp), liscie sparzone wrzatkiem, jedzone razem z
lis¢mi macierzanki w okresach niedostatku, Wactawski 1965, szczerboc.

10. Biecz (Gorlice, Mp), jako pozywienie glodowe, Fusek Wilhelm (ROSTAF
1883), szczérbacz [podano nazwe Carduus rivularis).

11. Debowiec (Jasto, Mp), uzywany na jarzyne, Gutwiriski Roman (ROSTAF
1883), szczerbacz.

12. Kraczkowa (Lancut, Pk), jedzono liscie i ktoncze, zbierano w latach gtodu
i na przednowku (1846-1880), informator dodat jednak: Z opowiadan starszych
wynikato, ze szczyrbacz nie tylko w latach glodu byt spozywany ale tak samo zjadano go
ze smakiem nawet w latach urodzaju Dzi$ ta roslina jest pospolicie tepiona gdyz gtuszy
swojq wielkoscig trawy na tgkach, gotowano go w zupie z zieleniny zwanej ,,szaba-
ga”, PAE2 1948, szczyrbacz, puzdrak.

13. Dulczéwka i Leki (Pilzno, Mp) - w przeszlosci zbierany na przednoéwku,
Pallan Stanistaw (ROSTAF 1883), szczerbacz.

14. Tarnowiec, Nowodworze, Koszyce, Dabrowka, Swierczkow, Klikowa,
Niedomice, Pawezow, Krzyz, Biskupéwka, obecnie czes¢ z tych miejscowosci to
dzielnice Tarnowa, reszta jego przedmieécia (Tarnéw, Mp), uzywany jak kapusta,
krajq i maszczq, Przybytkiewicz J. (ROSTAF 1883), czerbacz.

15. Zakliczyn i Melsztyn (Tarnéw, Mp), uzywany jak kapusta, krajq i maszczg,
Przybytkiewicz J. (ROSTAF 1883), czerbacz.

16. ogodlnie o Kielecczyznie: W czasie gtodu powszechnego, jaki byt w latach: 1846,
1851, zaréwno w okolicach Kielc, Piriczowa i Jedrzejowa (...) uzywano baridosu, zrobio-
nego z kiszonych lisci szczerbaku, przyprawionych z makq, lub z mtodych listkow ostu,
pokrzyw albo pszennaku, lub wreszcie lebiody. Siarkowski 1893, szczerbak.

SKROTY

AKL - Materialy ankietowe - kwestionariusze informacyjne nadestane przez nauczycieli
szkot powszechnych w 1934 r. z powiatu Lesko, Koséw, Krosno, Kotomyja, Sanok, Nadwoérna
(ze zbioréw prof. Fischera); Archiwum Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, Wroctaw,
nr inw. 217; zbiér tymczasowo przechowywany przez Katedre Etnologii i Nauk o Edukagji,
Uniwersytet Slaski w Cieszynie.

FISCH - Materialy do encyklopedii roélin [ze zbioréw prof. Adama Fischera], t. 1-24,
Archiwum Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, Wroctaw, sygn. (stara) 225 [sygn. nowa
103-107].

PAE2 - Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego, kwestionariusze nr 1i 2, pochodza-
ce z roku 1948, Katedra Etnologii i Nauk o Edukacji, Uniwersytet Slaski w Cieszynie (wiecej
szczego6low o tym materiale w pracy Luczaj 2008)

PAE4 - Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego..., kwestionariusz nr 4, z r. 1949

PAEG6 - Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego..., kwestionariusz nr 6, z lat 1964-1969

ROSTAF - Odpowiedzi na Odezwe do nie-botanikow o zbieranie ludowych nazw roslin J6zefa
Rostafiniskiego, Muzeum Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow, akta
luzne, sygn. B-74.

Po skrétach nazw archiwéw podano date zebrania informacji.
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SKROTY NAZW WOJEWODZTW

Kp - kujawsko-pomorskie, Lu - lubelskie, Mp - matopolskie, Mz - mazowieckie, Op -
opolskie, Pk - podkarpackie, Sl - slaskie, Wp - wielkopolskie.
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SUMMARY

FORGOTTEN WILD FOOD PLANTS OF SOUTHERN
POLAND: STACHYS PALUSTRIS, POLYPODIUM VULGARE,
GLECHOMA HEDERACEA AND CIRSIUM RIVULARE

The paper summarises the scattered ethnographic data on the consumption of four
forgotten wild vegetables in Poland. The use of each of the four presented species, i.e.
Stachys palustris, Glechoma hederacea, Polypodium vulgare and Cirsium rivulare has
some common characteristics, namely the species are no longer used, they were mainly
used in the Carpathians, and were often overlooked or unidentified in ethnographic
works.

The rhizomes of Stachys palustris were, until the end of the XIX century (very rarely
later), collected in the cold season, mainly in early spring, dried and made into flour
used for bread and soups, or sometimes eaten raw.

The rhizomes of Polypodium vulgare were commonly used until the mid-XX century,
in a few places even until recently, as children’s and shepherds’ snacks or as famine
food, raw. Sometimes they were used to sweeten drinks (coffee and tea).

The leaves of Glechoma hederacea were commonly used to flavour meat soups,
potato soups and boiled potatoes until the XIX century. There are a few records of its
use even until the mid-XX century. The species was mainly used in the Carpathians and
Wielkopolska (W Poland), in rare instances also in other areas, e.g. the Opolszczyzna
region (Silesia) and Lublin area.

The leaves of Cirsium rivulare were commonly used as famine food in spring, until the
turn of the XIX and XX century. Collected before the flowering period, from early spring
until end of May, they were chopped and then scalded, boiled or fried, and combined
with whatever was available: potatoes, flour, milk and other dairy products.






