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WSTEP

W kazdej spotecznosci, w momentach glodu lub niedoboréw zywnosci ludzie
wracali do dzikich roélin jadalnych, jako swoistej zywieniowej rezerwy. Przypusz-
czalnie najwczesniejsza lista roslin gtodowych stworzona zostala w Chinach, w
XV wieku (Read 1946), a od tego czasu tematem tym zajmowalo sie wielu auto-
row (np. Maxwell 1916, Hedrick 1919, Maurizio 1926, Bhandari 1974, Zinyama
et al. 1990). W Europie istnieje wiele botanicznych notatek z czaséw niedoboréw
zywnosci, np. glodu w Irlandii (Lucas 1959) lub w czasie I wojny swiatowej w
Niemczech (Maurizio 1926). Trudno znaleZ¢ jednak wérod tych prac, takie gdzie
dane zbierane bylyby w sposob systematyczny, czy wrecz kartograficzny. Wy-
jatkiem jest jedynie Polski Atlas Etnograficzny, ktérego kwestionariusze (nr2 z
r. 1948 i nr 6 z lat 1964-69) obejmowaty pytania dotyczace roslin spozywanych w
okresach niedoboru pokarmu (Bohdanowicz 1996, Luczaj 2008).

Podczas kwerendy literaturowej do przegladu dzikich roslin jadanych w
Polsce (Luczaj i Szymanski 2007) prof. Zygmunt Ktodnicki udostepnit mi do
badar okolo trzysta kwestionariuszy, bedacych wlasnoscig archiwum Polskiego
Towarzystwa Ludoznawczego we Wroctawiu. Kwestionariusze te Materialy an-
kietowe — kwestionariusze informacyjne nadestane przez nauczycieli szkot powszechnych
w 1934 r. z powiatu Lesko, Kosow, Krosno, Kotomyja, Sanok, Nadworna (ze zbior. prof.
Fischera) zawierajg informacje o roslinach spozywanych w okresach niedoboru
pokarmoéw w wymienionych w tytule powiatach. Teren, ktéry obejmowata ankieta
jest obecnie podzielony pomiedzy Polske i Ukraine.
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Omawiane materialy sa wazne z dwéch powodéw. Po pierwsze dla wschod-
niej czedci Karpat prawie nie ma publikacji etnobotanicznych dotyczacych roslin
jadalnych, w przeciwienistwie do dobrze zbadanych Beskidow zachodnich (lista
literatury zob. Luczaj i Szymanski 2007). Wyjatkiem jest tylko praca Falkow-
skiego i Pasznyckiego (1935) i dane z punktéw badawczych Polskiego Atlasu
Etnograficznego (Gajek 1974, 1981). Po drugie, omawiane kwestionariusze, pod
wzgledem liczby badanych miejscowosci (pomimo pobieznosci samych notatek)
nie maja sobie réownych w przedwojennej etnobotanice.

Kwestionariusze wydalo Kuratorium Oswiaty we Lwowie i rozestato wéréd
nauczycieli szkolnych. Wiemy mato o podlozu tych badan, ale przypuszczac
mozemy, ze byly to pilotazowe badania dotyczace szerszego spektrum sytuacji
socjoekonomicznej i etnicznej ludnoéci wschodniej czesci Karpat, ktéra jako
region biedny i zamieszkaly gléwnie przez populacje nie-polska byly miejscem
czulym, narazonym na dziatalno$¢ organizacji pro-ukrainskich i pro-rosyjskich.
Po6zniej kwestionariusze weszly w posiadanie prof. Adama Fischera, etnografa
Uniwersytetu Lwowskiego. Znajomos¢ ich prof. Fischer wykorzystat jedynie przy
skrétowym oméwieniu pozywienia gltodowego w Polsce poludniowo-wschodniej
(Fischer 1939). Po jego $mierci, w roku 1943, i po tym jak Lwow przestal nalezec¢
do Polski, kwestionariusze, wraz z biblioteka profesora Fischera przewieziono
do Lublina, a potem Wroctawia. Staly sie one czescia archiwum PTL, nr inw. 217
(Staszczak 1955).

METODY

Kwestionariusz skladat sie z 63 pytan dotyczacych calego spektrum kultury
materialnej i duchowej (np. sposoby polowania, lokalne rasy bydla, wierzenia,
narzedzia itp.). Tylko jedno pytanie (nr 2) dotyczy jedzenia dzikich roslin: Czy
lud uzywa roslin dziko rosngcych jako pozywienia w czasach gltodowych lub na przed-
nowku?

W pracy przeanalizowano 235 kwestionariuszy, gdzie podano przynajmniej
jeden gatunek rosliny. W kilkudziesieciu kwestionariuszach odpowiedziano, ze
lud nie uzywa zadnych dzikich roslin, w czasach niedoboru pokarmu, czesto
podkreslajac poprawe sytuacji materialnej ludnosci. Mogto tez by¢ tak, ze odpo-
wiedzi negatywne pochodzily od nauczycieli mato zainteresowanych wypelnia-
niem dlugiej ankiety i mato znajacych miejscowe realia, gdyz czesto z sasiednich
wiosek w ankiecie wymieniono kilka gatunkéw roélin.

Wszystkie kwestionariusze wypetniono w jezyku polskim. Nazwy roslin
wymieniano uzywajac albo oficjalnej polskiej nomenklatury botanicznej, albo
nazw miejscowych, polskich i ukrairiskich. Tylko w jednym przypadku uzyto
nazwy lacinskiej. W okoto polowie kwestionariuszy rosliny opisywano uzywa-
jac az dwoch nazw, oficjalnej (jak w kluczach botanicznych) i lokalnej, co, przy
braku dokumentacji zielnikowej, umozliwito identyfikacje wiekszosci taksonéw
w ankietach, gdzie podano tylko nazwy miejscowe. W wiekszosci przypadkow
udato sie zidentyfikowa¢ rosliny do rodzaju lub gatunku. Przy ustalaniu zna-
czenia lokalnych nazw polskich poréwnano je ze wszystkimi znanymi autorowi
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Ryec. 1. Teren badan

polskimi pracami etnobotanicznymi, a przy ustalaniu nazw ukrairiskich uzyto
ukrainskiego stownika nazw roélin (Kobiv 2004) oraz konsultowano sie z bota-
nikami i filologami ukraifiskimi (patrz Podziekowania).

Nazwy laciniskie roélin (tab. 1) wymieniono wedlug Flora Europaea (Tutin et
al. 1964), podajac gtéwne synonimy, szczegodlnie z aktualnej listy roélin naczy-
niowych Polski (Mirek et al. 2002). Nazwy lacinskie grzybéw podano wedtug
Index Fungorum (www.indexfungorum.org/Names/Names.asp) z serwera CABI
Bioscience Databases.

Kwestionariusze pochodzg z dwéch oddzielnych obszaréw wschodniej czesci
Karpat odleglych od siebie o okoto 100 km (ryc. 1). Jeden obszar, ktéry stanowi
»zachodnia czes¢ terenu badan” (w skrocie W) nalezal do powiatéw: Krosno
(23 kwestionariusze), Sanok (28 kwestionariuszy) i Lesko (40 kwestionariuszy).
Obejmuje on czeé¢ Beskidu Niskiego, Bieszczadéw i przylegle partie Pogorza.
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Drugi areal, ,wschodnia czeéc¢ terenu badant” (E) potozony byt okoto 100 km da-
lej na wschod i obejmowat tez trzy powiaty: Nadwoérna (obecnie Nadvirna) - 61
kwestionariuszy, Kolomyja (Kolomyja) - 44, i Koséw (Kosiv) - 39. Geograficznie
obejmowat on potudniowgq czeé¢ Pokucia, wschodnie Gorgany, Géry Pokuckie i
poinocna czesé Potonin Hryniawskich. Klasyfikacja regionéw Karpat Ukrairiskich
za Wielocha (2002).

Dominujaca grupa ludnosci wschodniej czesci Karpat byli Rusini Karpaccy,
ludnos¢ pasterska z dominujacym etnicznie elementem stowianiskim (ukraifiskim),
ktéra wyodrebnita sie na styku z kultura Wotochéw, i by¢ moze pochodzaca ze
zmieszania ludnosci stowianskiej i woloskiej. Dzieleni sa na trzy gléwne grupy:
Lemkow, Bojkoéw i Hucutéw. Stosunki narodowosciowe w tej czesci Karpat byty
zawsze dosy¢ skomplikowane. Poczucie przynaleznosci do konkretnego narodu
jest zréznicowane wéréd Lemkow (dominuje tozsamosc ukrainiska, choé silny jest
tez nurt przynaleznosci do grupy Rusinéw Karpackich, czy Lemkéw). W obrebie
Bojkéw i Huculéw prawie wytaczna jest obecnie identyfikacja z narodowoscia
ukrainska (Czajkowski 1992a).

Po II wojnie $wiatowej i zmianie granic, teren badar byt miejscem ostrego kon-
fliktu etnicznego i dziatalnosci partyzantki ukrairiskiej. Rezultatem tego konfliktu
bylo wysiedlenie wiekszosci Lemkow i zachodniej (“polskiej”) czesci Bojkowsz-
czyzny na Ziemie Odzyskane i na Ukraing, co diametralnie zmienilo proporcje
narodowosciowe w czeéci polskiej badanego terenu (Czajkowski 1992a).

Tylko czeé¢ z badanych wsi byla zamieszkiwana przez jedna z trzech grup
Rusinéw Karpackich (gléwnie te potozone powyzej 500 m npm). Wiekszosc¢
wsi w nizszych polozeniach, w pasie pogorzy sa to wsie polskie, ukrairiskie lub
mieszane. Dominujacy element etniczny badanych wsi okreslono uzywajac lite-
ratury etnograficznej (Czajkowski 1992a, 1992b, Wielocha 2002) i XIX-wiecznego
stownika geograficznego (Sulimierski et al. 1880-1902). Wyrézniono nastepujace
kategorie wsi: lemkowskie, bojkowskie, huculskie i, Inne”. Kategoria ,, Inne” obej-
muje wsie polskie, ukrainskie z nizszych potozen (nie-temkowskie, nie-bojkow-
skie, nie-huculskie, i mieszane polski-ukrainiskie. Do kategorii ,, Inne” wlaczono
tez wsie Zamieszancéw z powiatu Krosno (kulturowo zblizone do Lemkow),
z powodu niejasnego pochodzenia tej grupy. Wsie huculskie wyrézniono wedtug
szeroko pojetych granic Huculszczyzny okreslanych wg wspolczesnych auto-
réow ukrainiskich, na podstawie mapy Wielochy (2002). Granice Bojkowszczyzny
i Lemkowszczyzny wyrézniono wedtug Czajkowskiego (1992a). We wschodniej
czesci terenu badan nie udalo sie zlokalizowac szesciu miejscowosci, prawdopo-
dobnie nazw przysiétkow, arbitralnie umieszczono je w szerokiej kategorii Inne.

WYNIKI

Lacznie 43 taksony ludowe roslin zostaty zidentyfikowane na poziomie rodzaju
lub gatunku w taksonomii naukowej, nie zidentyfikowano 9 nazw taksonéw.
Trzy najczesciej uzywane taksony byty uzywane jako skladnikéw polewek i
szpinakéw (ryc. 2). Najczesciej uzywano rosliny okreslanej zamiennie jako lebio-
da (wsie polskie), toboda (wsie polskie i ukrainskie) lub natyna (wsie ukrairiskie),
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wystapila ona w wiekszosci kwestionariuszy (E - 74%, W - 68%). W wiekszosci
byla to na pewno komosa biata (Chenopodium album), chociaz nie mozna wyklu-
czy¢ sporadycznego uzywania innych, nierozréznianych przez lud gatunkéw z
rodzaju Chenopodium i Atriplex. Drugi w kolejnosci liczby wystapien byl szczaw
(pospolite w Karpatach gatunki o kwasnych lisciach: Rumex acetosa i R. acetosella)
okreélany w ankietach jako szczaw, kwasek, kwasnycia, kwasnica lub kwas, wspo-
mniany prawie w jednej czwartej kwestionariuszy (E - 24%, W - 18%), a trzecia
pokrzywa, prawdopodobnie gtéwnie Urtica dioica (W-12%, E - 22%).

Inne czesciej wspomniane taksony roslin gtodowych to (liczba wystapier po-
dana w nawiasie): podbiat/podbil Tussilago farfara - liscie, gtéwnie do zawijania
golabkow (18), gorczyca/pszonak Sinapis arvensis lub Raphanus raphanistrum -
lidcie (11), ), buk Fagus sylvatica - nasiona nazywane zyr (6), miazga (6) i liscie (5),
solodyszka/sotodyczka Polypodium vulgare - klacza (7), perz Elymus repens - klacza
(6) oraz owoce czeremchy Prunus padus - 5.

W zréznicowaniu uzytkowania roélin wystapity réznice geograficzne (miedzy
czesciag WiE), nie zwigzane z przynaleznoscig etniczng: paprotke, perzi gorczyce
zanotowano tylko w W, a podbial tylko w E. Natomiast trudno dopatrzy¢ sie
jakichkolwiek réznic w uzytkowaniu roslin pomiedzy sgsiadujacymi wsiami r6z-
nych grup etnicznych: perz i gorczyce jedzono zaréwno we wsiach polskich, jak
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Ryc. 2. Dzikie rosliny najcze$ciej uzywane podczas niedoboréw zywnosci. W — czesé
zachodnia (obecnie w Polsce), E — czg$¢ zachodnia (obecnie na Ukrainie).
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i temkowskich, a podbial, zar6wno w wysoko potozonych wioskach huculskich,
jak i najnizej potozonych wsiach pokuckich.

W kwestionariuszu wspomniano takze inne produkty lub rézne czesci rodlin
bez okreslenia przynaleznosci: grzyby (W -12, E - 10), trociny (E - 4, W - 1), lidcie
drzew bez specyfikacji gatunku (W - 2), kore drzew (W - 1), a takze nietypowe
zastosowanie roslin uprawnych: owoce Inu (W 1), liscie sliw (W 1) i nasiona
tubinu, prazone jako dodatek do kawy lub dodawane do chleba (W 1). W kilku
przypadkach udalo sie zidentyfikowac blizej taksony grzybow.

Chociaz jesli chodzi o ilos¢ wzmianek liScie sa dominujagcym w ankietach ro-
dzajem pozywienia (az pie¢ najczesciej wymienianych roslin dostarczato jadalnych
lisci), kiedy weZzmie sie pod uwage ilos¢ reprezentowanych gatunkéw, dominuja
owoce i nasiona (17 gatunkéw), a zielone czesci roslin sa na drugim miejscu - 11
gatunkow. Jedynie trzy gatunki dostarczaty czesci podziemnych (Elymus, Poly-
podium i Pastinaca sativa) i kwiatéw (Trifolium spp., Thymus spp. i Tilia spp.).

Wynik tych badan pokazuja, ze juz w roku 1934 pamie¢ o roslinach glodowych
byla staba, a uzywanie najpospolitszych z nich, komosy i pokrzywy zanikalo.
Opisujac rosliny gtodowe respondenci uzywali zaréwno czasu przesztego, jak i
terazniejszego. W czesci zachodniej (W) czasu terazniejszego uzyto tylko w 42%
ankiet, a w czesci E az w 94% miejsc. W niektérych ankietach podano czas, kiedy
ostatnio wystapily silne niedbory pozywienia, przy czym nie byto tu zgodnosci
co do dat (dla W: 30, 40-50, 50, 60 i 100 lat wczesniej, 1860, lata 60. XIX wieku,
1886, ,,przed 1914” 1 1917-20, dla E: 1866, 1919 (dwa razy) i 70 lat wstecz.

DYSKUSJA

W poréwnaniu do zachodniej czesci polskich Karpat (fuczaj, Szymariski 2007),
w czeéci wschodniej wiekszos¢ uzywanych roslin byta ta sama: Chenopodium al-
bum, Urtica, Rumex, Sinapis, Elymus, Polypodium vulgare, Fagus sylvaticai Tussilago.
Jedyna wieksza réznica dotyczy skrzypu Equisetum. Strobile skrzypu polnego E.
arvense, nazywane szyputki, byly powszechnie uzywanym pozywieniem gtodo-
wym i przekaska dzieci w Beskidach zachodnich i na Podhalu (Eljasz-Radzikowski
1897, Jostowa 1954a), a w tej ankiecie nie wystgpity w ogdle.

Wart uwagi jest fakt spozywania ktaczy paprotki. W badanej czeéci Karpat ich
uzywanie zanotowano jedynie w Bieszczadach i w ich bezposrednim sgsiedztwie
(Kostarowce, Bandréw Narodowy, Paszowa, Myczkowce, Dwernik, Mchawa,
Rajskie). Wczesniej uzywanie tego gatunku zanotowano jedynie w kilku miej-
scach w Polsce, na Podhalu (Jostowa 1954b, L.uczaj 2008), w okolicach Babiej Gory
(Janicka-Krzywda 2004) i na Mazowszu (Chetnik 1936). Istnieje bardze niewiele
wzmianek o jej uzytkowaniu z innych czesci Europy: Norwegii (Sayce 1953) oraz
Bosni i Hercegowiny (Redzic 2006), w ktérej gatunek ten, nazywany slatka paprat
(dost. stodka paproc), jest jedna z najbardziej znanych roslin jadalnych. Inne cztery
gatunki zrodzaju Polypodium bylty powszechnie jadane, ze wzgledu na stodki smak
klaczy, przez Indian wybrzeza Oceanu Spokojnego (Moerman 1998).

Ciekawejest to, ze czosnek niedZwiedzi Alium ursinum, leény gatunek miejsca-
mi bardzo obficie wystepujacy w Karpatach, nie byt uzywany jako roslina jadalna,
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za wyjatkiem jednej wsi w Karpatach Zachodnich (Doliniski 1982). W badanych
ankietach jaki$ gatunek dzikiego czosnku, przypuszczalnie wiasnie czosnek niedz-
wiedzi wystapit tylko dwa razy (Przerosl i Maniawa, powiat Nadwoérna).

Prezentowane materialy sa jednym z niewielu etnograficznych zapiséw uzywa-
nia owocoéw dzikiego agrestu Ribes uvacrispa w Polsce (Myczkowce k. Leska).

W obecnie ukrainskiej czesci Karpat w kwestionariuszach czesto wspominano
o uzywaniu lisci podbiatu, zwykle do zawijania gotabkow, rzadziej jako sktadnik
zupy. Zwyczaj ten zanotowano zaréwno we wsiach huculskich, jak i w najnizej
potozonych wsiach na Pokuciu, w okolicach Kotomyji. W Polsce do zawijania
golabkow uzywa sie zwykle lidci kapusty, a na poludniowo-wschodniej od
naszego kraju, w tym na HuculszczyZnie, takze liscie winogron (Gawlik 2005),
natomiast uzycie lisci podbialu musi by¢ malo znanym, lokalnym zwyczajem
wschodniokarpackim. Wcigz zZywe i znane jest na przyktad po drugiej stronie
Karpat wschodnich, na Bukowinie, we wsi Poiana Micului (Iwona Kotodziejska-
Degorska, Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego, inf. ustna).

Na koricu zaznaczy¢ nalezy , ze prezentowana lista gatunkéw dotyczy okreséw
niedoboru pokarmu, dlatego przypuszczalnie tak rzadko w niej wymieniano tak
pospolicie uzywane rosliny jak borowki, czy jezyny, ktérych spozywanie byto przy-
puszczalnie tak oczywiste dla respondentéw, ze o nim nawet nie wspominali.
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SUMMARY

WILD EDIBLE PLANTS EATEN DURING FOOD
SHORTAGES IN THE EASTERN CARPATHIANS
(KROSNO, SANOK, LESKO, NADWORNA, KOSOW
AND KOLOMYJA REGIONS): AN ETHNOBOTANICAL
ANALYSIS OF A 1934 SCHOOL QUESTIONNAIRE

In this paper 235 archival questionnaires were analysed. Dating from 1934, they were
filled in by teachers from the eastern Carpathians, and concerned the use of wild plants
in times of food shortages. Due to the post-1945 shift of borders the study area is now
divided between Poland and Ukraine, and inhabited by Poles and Ukrainians, including
the Carpatho-Rusyn groups of Lemkos, Boykos and Hutsuls. Forty-four plant taxa and six
fungi taxa were identified to the genus or species level. The most commonly eaten species
were: Chenopodium album, Rumex acetosa, Urtica dioica, Tussilago farfara and wild
Brassicaceae (Sinapis arvensis or Raphanus raphanistrum) leaves, Polypodium vulgare
and Elymus repens rhizomes, Fagus sylvatica fruits and bark, and Prunus padus fruits.
No differences between neigbouring ethnographic groups could be detected, however
there was some geographic differentiation: Elymus, Brassicaceae and Polypodium were
only used in the western part (belonging to Poland), and Tussilago was only used in the
eastern part (now belonging to Ukraine)
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Aneks.

Tre$¢ odpowiedzi na pytanie 2 ankiety, w pisowni oryginalnej. Wyrazy nieczytelne oznaczo-
no jako [...], wyrazy stabo czytelne oznaczono znakiem ,,?” i wzigto w nawias kwadratowy
[1. Wszelkie uwagi autora sa takze zamknigte w ten nawias.

E — dominujacy element etniczny w miejscowo$ci: L —ELemkowie, B — Bojkowie, H — Huculi

(w szerszym ujgciu), I — inni, tzn. Polacy i/lub Ukraincy nie nalezacy do powyzszych grup.

Miejscowosé E Odpowiedz na pytanie 2
powiat Krosno
Barwinek L W czasach glodowych uzywa fobody na przednowku.
. Lud dawniej uzywat lebiody, perzu i pszonaku w czasach glodu,
Diugie I P .
dzisiaj juz nie uzywaja.
Glojsce I wciezkich czasach gtodowych ludnos¢ gotowala lebiode.
Gogoléw I Obecnie lud nie uzywa jako pozywienia zadnych roslin dziko rosna-
& cych przed kilkudziesieciu lat uzywano lebiody
Huta Polarska L A riesw dawnym - w czasie glocll.u.— lud. uzywal jako pozywienia,
lebiode, mlecz, kore bukéw i rozwijajaca sie leszczyne.
Iwla 1 Uzywa miety.
Obecnie lud nie uzywa roslin dziko rosnacych jako pozywienia w
Jasionka 1 czasach gltodu lub na przednéwku. Przed 60 laty uzywano perzu, ostu,
fobudy i tebkéw z koniczu
Przed okoto 100 laty w czasie glodu ludnoé¢ tutejsza zywila sie pszo-
Kombornia 1 nakiem, jadla liécie drzew, troty i make [...] na placki, obecnie nawet
na przednéwku roélin dziko rosngcych nie uzywaja.
Kopytowa I  Ludnos¢ tutejsza uzywa szczawiu, polnego (ale tylko na zupy).
Krosno I szczaw i kurdybanek na zupe - lebiode i pokrzywe zamiast szpinaku
Lubatowa 1 tak, lebiode.
Laczki Jagielloriskie 1 Mozliwe, Ze w czasie glodu zywiono sie lebioda.
Mszana L Uzywaja suszonych grzybow ijagdd, z ktérych gotuja polewki.
Olchowiec L Lud uzywa roslin dZ.IkO rosnacych jako pozywienia w czasach gtodo-
wych, a[...]tobodei]...]
Pietrusza Wola I W czasach glo/dl'l’u.z’yx‘fvano g%owkl'wc’zc?snego Inu zwanego , prazec”,
na kapuste zas$ lisci §liw wegierek i roéline zwana ,foboda
Pietrusza ;W czasach gtodu uzywano gtéwek wezesnego Inu zwanego ,,p[...]” Na
Wola Zawada kapuste za$ liSci §liw wegierek i rosline ,zwana toboda”.
Podniebyle I Lud Qawple] qzywal ,lebiody” i perzu w czasach gtodowych, dzisiaj
juz nie uzywaja.
Dziko rosnacych roslin jako pozywienia nie uzywa. W latach gtodu
Polanka I . . . oo
okoto 1860 r. uzywano lebiody jako pozywienia.
Przybéwka I jedza szczaw, jagody, czeremchy (korcipa)
R . w dawnych czasach gtodowych uzywano z roélin lebiode, miazge i
zepnik 1 o .
licie lipy, mlode gatazki sosny
Wietrzno 1 nie! rzadko na wiosne nie czesto szczawiu na zupe
Wisniowa 1 uzywa perzu
Zyndranowa L Na przednowku uzywa lud naj[...] rodliny dziko rosnacej zwanej
- loboda lebioda
powiat Sanok
Bazanowka I Lud uzywa tylko grzybéw, ktére rosng w lesie i po fakach.




174

lud nie jest bardzo biedny, jako pozywienia roslin dziko rosnacych nie

Czeremcha L zna, natomiast - niezaleznie od przednowku uzywa t. zw. chlywow i
pestrakow t.j. narostéw na drzewach bukowych.
W dawnych czasach najstarsi ludzie juz nie pamietaja, tylko styszeli od
Daljowa L swoich rodzicéw, ze w czasie gtodu zywili sie roslinami, jak: pokrzy-
w3y, lobodg, kora. Teraz nawet przednowki do tego ich nie zmuszaja.
Falejowka I Dawniej wedlug informacji na przednéwki jedli [kanianke? - nieczyt.].
PO nie uzywa - w czasie glodu t;j. w roku 1884 suszyli perz - melli i piekli
Jasliska i Posada ! chleb j}(]edzq tez na przgdn()wk]u lebiode P F
Jawornik L W czasach gtodowych uzywaja do jedzenia bukwi, lebiody i owoce
czeremchy
Jurowce I jagody tarniny - kminek
Kamionka L Z .roéhlin dziko rosnacych uzywat tobode, pokrzywe i grzyby jako pozy-
wienie w czasach glodowych.
Komaricza L uzywa tylko tobody i szczawiu, ktéry nazywa komanda
Kostarowce I korzen odmiany paproci , solodyszka”
40-50 lat wstecz w czasie gtodowych lat ludnoé¢ tutejsza uzywata ko-
Lipowiec L rzeniroélin dziko rosnacych i lidci niektérych drzew np. wierzby ktére
tarto suszono i pieczono z tego chleb.
Mikéw L Lobode gotujg, nastepnie wykreca i wysmarzg z mastem i jedza z
chlebem
Milcza W czasach gtodowych uzywano jako pozywienia lebiody, pszonaku,
perzu,
Starzy ludzie opowiadaja, ze dawnemi czasy w czasie glodu lud zywit
Mymon I sie mlodemi bukowemi liéémi lub ,szabaga” (gwara) t.j. toboda. Teraz
tego niema.
Ostawica L lud tut. uzywa tobode jako przyprawe do ziemniakéw.
W latach sze$¢dziesigtych, kiedy byly czasy gtodowe, uzywano jako
Prusiek - rej. Il gi I pozywienia dziko rosnacej fobody. Obecnie lud tutejszy nie uzywa
zadnych roslin dzikich, jako $rodka prz]...]
Dawniej w czasach gtodowych ludzie zbierali lidcie gorczycy, krajali
Przybyszow L  jeigotowali. Obecnie kazdy ma na przednéwku wystarczajacg ilos¢
ziemniakéw
Siemuszowa I Lodygiiliscie borowek :/borowina/: uzywana jest w miejsce herbaty.
Strés Tutejsi ludzie nie uzywaja zadnych dziko rosnacych roslin jako pozy-
tréze Male 1 . . . . .
wienia. Dawniej w czasie glodu spozywano fobode i pszonak
Stréze Wielkie I Lud nie uzywa zadnych dziko .roancych Iroélin jako pozywienia. Daw-
niej w czasach gtodowych spozywano dziko rosnaca fobode.
S Z roslin dziko rosnacych pokrzywe i grzyby uzywali jako pozywienia
zklary L
w czasach glodowych.
Dawniej w czasach gtodowych ludzie zbierali lidcie gorczycy. Krajali
Tokarnia L  jeigotowali. Obecnie kazdy ma na przednéwku wystarczajaca ilos¢
ziemniakéw i kapusty.
W czasach glodu zywi sie lud gotowanym rzepakiem i fobodg, a takze
Wistok Wielki Gorny L gorzkimi grzybami, ktére zowia , pirkyni”. Bydio na wypadek braku
paszy karmig na wiosne ozyna a nawet gatagzkami jodty.
Wola Nizna L Dayvnigj z.50 Ia’.c temu w ansie glodu i na przednéwku uzywano jako
pozywienia lebiody, koniczyny, ostu
Zagorz I gotuje zupe szczawiowa na przednowku
W dawnych czasach na przednéwkach lub w czasie glodu, gotowano
Zahutyn I ispozywano liScie z drzew oraz parzono herbate z lisci poziomek,
boréwek i malin. Obecnie nie zachodzi tego potrzeba.
Zaluz I bardzo rzadko ,,foboda”
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Zastaw 1 nie - z wyjatkiem szczawiu.

powiat Lesko

Bandréw Narodowy B Na przednowku jedza pokrzywe i tobode.

Berezka B W czasac.h w.ojennych od r. 1917-20 uzywano jako pozyw. perz, po-
krzywe i lebiode

Bezmiechowa Dolna I Na przednéwku spozywaja niektérzy tobode i dziki szczaw.

Bezmiechowa Goérna I Na przednowku lud uzywa fobody i szczawiu.

. Dawniej lud jako pozywienia uzywat ,tobodu”, [hirczyciu?] - (korzen
Bukowiec B i oset. O]becn]ie teglz) ng’e jedza. Y : v :
Cisna B Na przednowku uzywa fobody i gorczycy
C obecnie nie - lecz starzy ludzie opowiadaja ze w dawnych czasach

Zaszyn I . S

uzywano najwiecej pokrzywy

Czaszyn I Lud uzywa niektérych roslin dziko rosnacych w czasach glodowych
jak: loboda, grzyby.
Czasow glodu nie pamietaja. Zaleznie od sezonu jedza rosliny: szcza-

Dwernik B wa, toboda. - Grzyby: smorzi, hdyny, pastyrky, herkyni, pidperiky,
rydzyky. Na przednowku jedza klacze paproci [soloda?]

gmina Solina B ;11“ ZW. lobo?lg i Ra§ternak przyrzadzaja do jedzenia. U tobody uzywaja

o tych celéw liScie a u pasternaku korzenie.

Jasieni [obecnie czes¢ I uzywaja tobode, korzonki paproci jako stéd -

Ustrzyk Dolnych]

Lutowiska B Ui}[/’wa ro.élin jé'lk: ,foboda”, szczaw dziki, gorczyca, ,koniczyna zaje-
cza”. Robia z nich barszcz.

Fukawica I  uzywa jako pozywienie tzw. kwasnice i lobode.
Loboda - jako salata. ,Sotodyczka” korzer jako domieszka odwar do
kawy napoju. Kwiat lipowy - odwar. Lubinu ziarna palone uzywane

Mchawa B jako domieszka do kawy. Lubin zmielony na make stuzy do potraw
i pieczywa. Gorczyca ugotowana i [...] z mastem, miodem, kwasem,
octem.
Tak uzywa na przednéwku kwasnice - dziki szczaw dzika koniczyna,
tobode, horkinie, grzyby krowiaki, solodyszke - korzenie i owoce i

Myczkowce B jagody wyzej wymienione pod 1. [w oc}p. na py.tarlle 1 zapisano: Zbie-
ra lud tarki, czernice, maliny, poziomki, (uprynie = agrest), (kocioruby
= czeremchy), czeresnie - gruszki - jabtka - orzechy laskowe”] sok
brzozowy

Myczkéw B Nie uiywa ia.dnych roélin dziko roancy.ch.. 30 cia lat.temu podczas
glodu zbierali fobode, pasternak (korzenie) i gotowali.

Nowosiotki I Dawniej uzywali ,tobody”, dzi$ juz jej nie jadaja.

Paszowa I tak, lobody i miety pachnacej i pokrzywy, korzen ,sotodyszki”

Polana B Na przednéwku lud uzywa szczawiu (kwasnicy) i lebiody (,,fobody”).

Polaficzyk B Te.raz nie uzywa, alg przgc.l wojna $wiatowa w czasach glodowych
zbieral pokrzywe, siekal i jadt.

Poraz I jedynie dziko rosnacego szczawiu na zupe

Procisne B Tylko w czasach glodowych jedza ,fobode”.

Rabe ad B Uzywa tzw. fobody, gotuja na gesto.

Ustrzyki Dolne

Rajskie B Dzieci zbieraja korzenie zwane ,soloduszka”, susza je, a potem jedza.
Z roslin dziko rosnacych zbierane sa w bardzo matych iloéciach: tarki,

Ropienka I grzyby, dzika réza (swerbywus), czeremcha (kociuruba), dziki bez
(buzyna), kwiat lipowy.

Skorodne B W czasach gtodowych lud uzywa nastepujacych roslin: fobody i kwa-

snyci
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uzywa roélin nastepujacych: gorczyca, foboda, dawniej uzywano nadto

Smolnik ad Lutowiska B
pokrzywe.

Stefkowa I wczasie glodu jedzono lebiode, gorczyce, szczaw i gluchg pokrzywe

Steznica B ;/:/yczasw przednowku zbieraja ,fobode”, gotuja i jedza zamiast kapu-

Tarnawa Goérna I Jedynie poziomki maliny i grzyby

Telesnica Sanna B w czasach gtodu masowo zjada grzyby zw. Hotubinkami
Obecnie lud nie uzywa juz zadnych roslin dziko rosnacych jako

Terka B pozywienia. Wczesniej (jak starsi ludzie opowiadaja) w czasie glodu
uzywano jako pokarm lisci ,fobody” oraz korzonkéw lesnych

Uherce Miner. I Zd,a‘rza]q.m.e; wypadlq, ze w czasie pr;ed.néwku ludnosé [...] uzywa
roélin dzikich jak tobody jako pozywienia.

Warikowa I Tak - pokrzywy i tobody.

Wetlina B Tylko szczaw zjadajg i przewaznie zjadajg go w stanie surowym.

Wola Romanowa I Obecnie nie uzywaja ,l’ecz dawniej, przed wojng uzywali, gdy byt gtéd
,gorczycy” i ,lobody”.

Wolkowyja B Z dziko rosnacych roslin uzywa tylko ,fobody”

Zahoczewie B W czasach glodowych ludzie jedza fobode (dziko rosnaca rosline).

Zuberisko L Na przednowku jako pozywienie uzywa lud lebiode

Zernica Wyzna B Bardzo czesto na przednowku t.z ,dolowinki” uzywat lud pokrzywy
i gorczycy.

powiat Nadwoérna

Bialozaryna gm. I tobode, kwasek, pokrzywe, oset , dreseri”, lis¢ bukowy

Pniow

Brzezina ? tak - toboda, szczaw

Cucytow 1 Uzywaja na wiosne rosline t.z. fobode

Dora H  naprzednéwku jedza dzikg roéline t.zw. natyna

Dzwiniacz ;] ma prz.ednovx./ku zamiast' k.apusty thujq rosline ,fobode”, ktéra jedza z
ziemniakami. Przyprawiaja czosnkiem.
Na przednowku uzywaja czesto pewnego rodzaju roslin dziko rosna-

Fenterak H . [ . . . .
cych z ktérych liscie gotuja przyprawiaja solg i odrobing mleka.

Fitkéw I dN;ﬂwwsne na przednowku uzywaja do sporzadzenia potrawy ,fobo-

Clinki W czasach gtodowych lub na przednowku lud uzywa lebiody, pokrzy-
wy, lisci chrzanu i tak zw. zajeczej salaty

gminy Rosulna, Maj- I weczasie przednowku uzywany jest ,kwas” i ,foboda”

dan, Przystup

Grabowce I Luc.i uzywa na przednowku i w czasach gtodowych rosline dzika:
lebiode.

Hawryléwka 1 Lud biedny uzywa jako pozywienie na przednowku pokrzywy.

Hawryléwka I U?ywajq w czasie pr.zednowku lo})ody, a nawet jedna rodzina biedna
uzywa na pozywienie ,medunky”.

Huta ad Porohy H R'osh'n dmkg rosnacych jako pozywienie tu nie uzywaja, jedynie dzi-
kich jablek i gruszek

Jablonica H  Uzywaja podbiatu, pokrzywy i ,natyny”.

Jablonka H Na przedr}f)wku gotuja dziko rosnaca rosline, rodzaj szpinaku, a zwa
ja ,toboda

Kamienna I tak, toboda, szczaw

Koszacz i Dzwiniacz I Na przednowku ludrtoéc’ uzywa ]ako.pozy\:\nem.a roélin: tobody, zas w
czasach gtodowych réwniez uzywa, zeru tj. nasiona z buka,

Krasna I Na przednowku uzywa lud lebiody. Miejscowa nazwa natyna.
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Na przednowku zywia sie foboda i grzybami, z braku tegoz gotuja

Kryczka H
pokrzywe.

Krzywiec I Zadnych. Loboda - szpinak siany, bardzo mato.

Lanczyn I dziki szpinak, kwasek

Lojowa I Na przednéwku uzywa ,fobody”

Majdan I  Lud uzywa kwasku i lobody jako przysmaku zaprawiajac nabialem.

Majdan Gérny I Zbieraja natyne dziko rosnaca ktéra stuzy za pozywienie na przed-
nowku.

Majdan $redni | Wczasie przednowku uzywaja tu rosliny zwanej lebioda, pokrzywy,
lisci chrzanu.

Maksymiec H  Zrodlin dziko zyjacych jedza t.zw. ,fobode”

Maniawa H  pokrzywe i kwasek

Markowa I z wythl'dem grzybéw i l?k?iody nie uzywa lud na przednéwku zad-
nych dziko rosnacych roslin

Mikuliczyn H Z/lobody alpo 'natyn'y /dziki szp.malf/ gotuja zupe i dodaja do plac-
kéw z matajnej muki /kukurydzanej/

Ostaw Biaty H  Ludno$¢ uzywa burzan zwany ,foboda” lub natyna” i szczaw.

Ostaw Gérny H Okresowo dziko rosnacy czosnyk.w lesie, barszcznice i burzan zwany
toboda, lub natyna rosnacy na roli.

Pasieczna H  pokrzywy, lebiody i szczawiu

Pasieczna - Buchto- H W czasie przednéwku gotuja rosline zwang ,foboda”.

wiec

Pasieczna i Zielona H  dziki szpinat i kwasek

Pniéw I lud uzywa pokrzywe i kwasek polny przewaznie na przednowku

Pniow 1 fobode, kwasek, pokrzywe, oset ,,dresert”, lis¢ bukowy

Podlesniow H  Grzyby, jagody lesne, liscie z buka

Potomy ? Na' p.rzednowk.u zywi sie toboda, poziomkami, grzybami, szczawiem i
dzikim czosnkiem.

Porohy H lu@nosg tutejsza na przednowku i podczas glodu uzywa tzw. tobody i
zajeczej kapusty.

Porohy H ]kelc/}f]q lebiode, gtuchg pokrzywe, dziewieciornice zwang tu [, czereb-

Porohy H W czasie gtodu (.w r. 1919) uzywano jako pozywienia pokrzywy, na
przednowku - nie!

. Z roslin dziko rosnacych uzywa lud jako pozywienie tobody jako

Przeroél 1 . e
szpinaku, kwasku (dziki szczaw)

przysiotek Potyk, I ludnos¢ tut. uzywa kwasku, z ktérego gotuje zupy.

gmina Grabowiec

przysiotek Woro- H Procz jagod i grzybow rozmaitego gatunku jest uzywana roslina jadal-

nienka na tak zw. ,Szersak”

przysiotek Woronieft- W,c.zasach glgdgwxch ina przednowku uzywaja jako pozywienia

K . H  rosliy zw. ,Ciuciurébka”, gabke rosnaca na bukach zw. [, Pistrykiw”?]

a gmina Jablonka . 4 X P

oraz grzyby wiosenne ktére nazywaja ,Horhany

Przystup I Na przednowku zbierajg kwas (kwasek) rosline dziko rosnaca

Rakowiec I (Nie uzywa) Na przednowku zbieraja tobodu, ktéra sporzadzaja po-
dobnie jak szpinak. W latach powojennych zywili sie kropywoju.

Sadzawka I uzywa natyny (lobody)
Na wiosne zjadaja dzieci $wieze wiosenne pedy §wierka, odarlszy

Siedliska-Bredtheim I jewprzdd z tupinki, oraz kwaskowate listki ,,zajeczego ziela”. Starsi

czasem gotuja lebiode.
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Sototwina, Mana-
sterczany, Zarzecze,
Rakowiec

uzywaja tobody i kwasku z ktérego gotuja barszcz do kartofli lub
mamalygi

Starunia

W czasach glodowych uzywaja ,fobody”.

Starunia-Krasna

Na wiosne zyje szpinakiem, foboda, poziomkami, grzybami i kwasami
szczawiowemi.

Szeweldwka

Lud uzywa na przednowku jako pozywienia ,kwasu” (kwasek) oraz
fobody i pokrzywy.

Tarnowica Lesna

Roslin rosnacych dziko nie uzywa, précz tobody, ktéra gotuja

Tataréw i Jabtonica

w r. 1886. w czasie glodu uzywano dziko rosngcych roslin jako pozy-
wienia, od tego czasu nie byto podobnego wypadku.

Welesnica Lesna

Zbieraja tylko tobode jako szpinak.

W czasach glodowych lud na przednéwku uzywa lud rosliny tzw.

Wolos6w ,kwasek i foboda” do gotowania barszczu -
Woloséw Na wiosne zywi sie szpinakiem, fobodg, poziomkami, grzybami i
szczawiem.
Worochta w czasach giodov.vych tj. w roku 1866 uzywano jako pozywienie oset,
pokrzywe i podbial.
tak - kwasek, porzeczka (rus.) mtode liscie bukowe, [...] jagody jako
Zielenica tez [bulechodan/bulechodaw?] (rus.) roélina podobna do kminku
- polskiej nazwy nie stwierdzitam
Zielona uzywaja polny (dziki) szpinat, kwasek polny i , kryzen”

powiat Kolomyja

Akreszory Na przednéwku spozywa lud lebiode w postaci szpinaku.
Akreszory na przednowku spozywa lud lebiode w postaci szpinaku
Balifice uzywa roélin dzikich jako pozywienia tj. lebiody /toboda/ z ktérej

gotuje rodzaj szpinaku.

Berezew nizny

Lud nie uzywa roslin dziko rosnacych z wyjatkiem lebiody ktéra przy-
rzadza podobnie jak szpinak

Berezow Wyzny

Na przednowku uzywa lud jako pozywienia t.zw. ,natyny” (fobody).

Chwaliboga

Na przednowku lud zbiera w ogrodach rosling zwana natyna i gotuje
jako jazyne [sic!]

Cuculin gmina

W czasach glodowych ludnos¢ uzywa jako pozywienia ,natyny” fobo-

Piemakowce da za$ jako omaste oleju ,zyru” /owoce bukéw/.
Czechowa Kwasek, foboda na przednowku.
Diatkowce Na przednowku uzywaja lebiody do jedzenia z lisci r6zanych i malino-
wych na herbate.
Gwosdziec w czasie nieurodzaju zywi sie poniekad martwa pokrzywa, lebioda i
szczawiem
Haniéw Robig golgbki z rosliny dziko rosnacej t.zw. podboju, pokrzywy, fopa-
tyniu” i gotuja ,natyne”.
. W czasach glodowych ludnoé¢ uzywa jako pozywienia ,natyne” /:
Huculowka toboda/ za$ jako omasty oleju z , zyr-u” /owoc buka/
. Do dzisiaj nie pamietajg ludzie aby zbierano rodliny dziko rosnace jako
Jabtonéw LT . ” . :
pozywienie uzywajq rzadko ,fobody” zamiast szpinaku.
Kamionka Uzywa lebiody jako jarzyny
Wielka Garby
Kluczéw Wielki Na przednowku uzywa roéliny tzw. ,natyny” (fobody) i owocow
czeremchy.
Kluczow Wielki Na przednowku uzywa roéliny t.zw. ,natyny” (fobody) i owocéw

[od innego respon-
denta]

czeremchy
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Lud uzywa jako pozywienia rosliny dzikiej rosnacej na ogrodach,

Koroléwka I . ”
zwanej ,natyng”.
Kosmacz H  Uzywa [sic!] lebiody.
Kosmacz - Zawojeta H Tak zw. ,fobody” ktéra siekaja jak szpinak a potem podbijajg kukury-
dzana maka
W czasach glodowych ludno$¢ uzywa jako pozywienia ,natyne”
Kropiwiszcze I /toboda/ jako omasty uzywaja oleju z ,zyru” /: owoc buka/ oleju z
konopi i Inu.
Kulaczkowce I uzywa z dzikich roélin jako pozywienia lobode z ktérej gotuja rodzaj
szpinaku
Kulaczkowce I Zl?lera [...] owoce 'dz1k1.e].rozy inazywa ,,hecz.y-pef:zy z ktorych robi
wino. Innych roslin dzikich dla pozywienia nie zbiera.
Lucza H  Na przednowku uzywa t.zw. ,fobody” i ,natyny” (Chenopodium)
Luczki H  Na przednowku uzywajg ,natyny”
Michatkéw I Zroslin dziko rosnacych uzywaja tobody
. Na przednowku uzywa ludnos¢ jako pozywienia z roslin dziko rosng-
Miodiatyn 1 E . .
cych t. zw. ,natyne” t,j. [tekst niedokoriczony przez autora]
Myszyn I Na przednoéwku uzywa roéliny tzw. ,Natyny” /:Lobody/ i owocow
czeremchy.
Myszyn I  Na przednowku miejscowy lud uzywa na pozywienie ,natyny”
Ostapkowce [ uzywa fi;lklego szpinaku zwanego ,natyna od lat dawnych, lecz tylko
biedniejsi
. . Z roslin rosnacych dziko i po ogrodach bywa uzywana roslina jako
Piadyki I L Lo p
pozywienie loboda zwana ogdlnie (,natyna
Rungury I Lud uzywa roéliny t. zw. ,natyny” (lebiody) jako pozywienia na
przednowku.
Ludno$¢ z wymienionej wsi na przednowku uzywa nastepujace rosli-
Stoboda rungurska ! ny jako pozywienie, a to: ,Natyny” ,Pidbil” i mloda pokrzywe.
Stoboda Rungurska I szpinak dziki (foboda), szczaw dziki
Kopalnia
Stopczatéw I na przednowku lud uzywa jako pozywienie ziela zwanego ,natyna”
,Sucharéw” Uzywa lebjody na jarzyny
w Kamionce Wielkiej
&w. Stanistaw ? Nawet w gzasach WOJennych nie gzywah r0§11n dziko ros.nqcych jako
pozywienia. W najgorszym razie zywiono sie tu otrebami.
Tekucza H A czasie przgdnowku na wiosne uzywa lud roéliny do jedzenia , tobo-
dy” (natyny) i , kwasek”.
Na przednowku uzywa dziko rosnacego szpinaku t. zw. ,fobody”
Ttumaczyk I - dosmazenia. Z owocéw dzikiej rézy wyrabia wino domowe. (t. zw.
,heczy-peczy”)
Tracz [obecnie czesc W Czasash gtodowych lub na przgdnowku inko pozywienia uzywaja
. ?  ,matyny”, kropywy (pokrzywy), zoledzi, ktére mielg i mieszaja z maka
wsi Debestawce] v ) PN .
i pieka chleb, a jako omasci oleju z bukwi.
Utoropy H Procz.,,lobod}./ i f,kvyasku nie uzywa lud innych roslin dziko rosna-
cych, jako pozywienia
. Jako pozywienia lud uzywa ,natyny”, a do robienia golagbkéw uzywa
Winograd 1 A -
na przednowku podbiatu i mtodego szczawiu.
Zahajpol I Czesto gotuja natyne /lebiode/ a z lici podbialu robig gotabki
Zatucze nad Pratem I Na przednowk},l uzywa lud jako pozywienia rosline dziko rosnaca
zwang ,natyna
Zamulifice I Lud nie uzywa roslin dziko rosnacych jako pozywieia jedynie bywa

uzywana tu rzadko t.zw. natyna rodzaj pokrzywy
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powiat Kosow

w czasach glodowych lub na przednowku uzywaja jako pozywienie

Biatoberezka H pokrzywe lub dziko rosnacy szpinak.
Brustury H Czase/m tylko dziko rosnacy szpinat, jako potrawe lub dodatek do
plackow
W czasie gtodu (okoto 70 lat wstecz) mieszkaricy jedli pokrzywe [, ko-
Brustury-Szypot H topinnyky”?] i kore z buka i trociny.
Chomezyn I Uzywa stale na pfzednowku ,natyny” t.zw. szpinaku dzik. a w czasie
glodu pokrzywy itp
Chorocowa H Na przedpéwku uzywa luF1 natyny (lebiody), kwasu (szczawiu) i
pokrzyw jako dodatek do innych potraw.
Pokrzywe gotowano a z lisci podbiatu robiono golabki, obecnie réw-
Czarna e g . . . . .o
- H  niez z liSci podbiatu robia gotabki. Kore z buka mielono i mieszano z
Riczka-Holowy . . A . .
maka na chleb. Zamiast pietruszki uzywajg macierzanke.
Dothopole H Lud zywi sig rozmaitymi szczawami i podbialem. Z tego przyrzadzaja
zupe, golabki.
Owszem zywi sie rozmaitymi kwaskami, pokrzywg, szczawami,
Fereskula H  podbiatem, przyrzadzajac z tego zupe, golabki, albo jako dodatek przy
wypiekaniu chleba.
Holowy H W czasie wojny uzywano liscie pokrzywy i kapusty do wypieku plac-
kow kartoflanych.
. Na przednowku i w czasie glodu lud uzywa ,lobody” rosliny dziko
Hryniawa H rosnacej. Uzywa jej jako domieszke do chleba.
Jablonica H Owszem zywi sie ku[....]ami, pokrzywa, podbiatem, przyzadzajac z
tego zupe, golabki, albo jako dodatek przy wypiekaniu chleba
Jablonica, Hryriawa i W .Czasach glodowych tut. l.udr'lgs.c uzywa ]alflo pczzyw1em/a.rosh.ny
H dziko rosnace a to t. zw. ,pidbil” i , kropywe”, ktére to rosliny siecza a
Fereskula . . . . .
nastepnie polewaja okropem dodaja maki i smaza.
Jasienéw Gérny H Uzyx{va]e% szpinaku dziko rosnacego, a w czasie przednowkéw biedni
ludzie pieka chleb z maki zmieszanej z siekang pokrzywa.
Kosow Stary H Zbler.a]_q l}sc1e ro.shny dziko rosnacej t. zw. ,natyny” /:loboda:/ - Przy-
prawiajg jak szpinak
. W czasach gtodowych lub na przednowku lud uzywa jako pozywienie
Krasnoila H LD : .
pokrzywy, podbialy i [tekst nie zostat dokoriczony przez autora]
Krzywodéwnia [po- Na przednowku pieka chleb z foboty t.zw. ,Natyny” ktora piecza i
winno by¢: Krzywo- H  dodaja troche maki, ze szczawiku t.zw. , kwas” gotuja zupe.
réwnia]
Krzyworéwnia H  précz szpinaku nie uzywa
Kuty Stare H tak na przednowku uzywa do jedzenia gotowanej roéliny zwanej
nacia.
miasto Kuty H nﬁ a}zli‘%ednowku uzywa ludnoé¢ uboga gotowanej dziko rosnacej
MyKkietyrice 1 lebioda (natyna) szczaw - grzyby
Perechrestne H W czzflsach glf)dgwych ina przednowku uzywa lud kory bukowej i
podbiatu (, pidbiut)
Pistyn H  Uzywa szczawiu, lebiody, podbiatu, owocéw glogu.
przys. Synyci, H W czasach niedostatku zbieraja Huculi pokrzywe (licie), parza kipiaca
wie$ Zabie woda, sieka dodaja szczypte maki i pieczg chleb t.zw. korz.
Riczka H Z roslin dzikorosnacych jadaja tylko rézne gatunki grzybow, z rosna-
cych w ogrodach tylko ,natyne”, t.j. tobode gotowang jak szpinak.
Rostoki Gérne H  natyna, loboda, pokrzywa, kwas (szczaw)
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Rostoki, Biatloborezka

W gminie Bialoberezce w roku 1919 jedli ludzie, pokrzywe, podbiat,

i Rozen wielki H trociny
Rozen Maly H  uzywalobady jako jarzyny
Rozen Wielki H  Jedza natyne z $mietang, z mastem lub ze stonina.
Stob6dka I Uzywa élazu, tobody (natyny)
Stebne H  Zrodlin dziko rosnacych uzywa sie ,natyne” t. zn. dziki szpinak.
Tudiow H  Zroslin dziko rosnacych jako pozywienie uzywajg natyne i podbial.
- . Ludnos¢ uzywa w czasie przednowku lub w czasach glodowych roslin
Uscieryki H . . L S,
dziko rosnacych jako pozywienie jak szczaw, foboda i inne.
Uscieryki H Lud uzywa roslin dziko rosngcych jako pozywienia w czasach glodo-
wych i na przednowku np. fobode, szczaw.
Zabie H  Na przednowku uzywaja rosliny, podbit, natyna i kropywa.
S Dawniej uzywat lud kory bukowej jako domieszke do maki na chleb
Zabie H
oraz pokrzywe
Zabie - Chodak H W czasach glodpvyych lud zywi sie pokrzywa, ,,chrabustem” lub zbie-
ra pozostale w jesieni ,, gogodze
Zabie - Krzywopole H  Lud uzywa na przednowku rosliny dziko rosnacej zw /:natyna:/
Zabie Heia H Roéslin nie uzywa tylko miesza odpadki ktére pozostaja przy pileniu
drzewa, z maka i pieka placki.
) Pokrzywe gotowano a z lisci podbialu robiono gotabki. Kore z buka
Zabie za Magora H  mielono i mieszano z maka na chleb. Zamiast pietruszki uzywaja

macierzanke.







